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Nova realidade

RICs (RuUssia, India e China)
dial de idosos.

. Os idosos brasileiros representam 10,5%

areas urbanas.

2 Janeiro sao as cidades com o maior numero de idosos
oes e 1,7 milh&o, respectivamente.

e 0 humero de idosos morando sozinho.



Mega Paises - proporcao do crescimento entre
Idosos, 1950 a 2025
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Ultimos dados

D a0 nascer atingiu
Intese de Indicadores
belo Instituto Brasileiro de
BGE).

) vida das mulheres aumentou para
guanto os homens tiveram avanco para

0m 1SS0, subiu a populacao idosa de 70 anos ou mais,
gue no ano passado chegou a 8,9 milhOes de pessoas,
0 equivalente a 4,7% da populacéao total.
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Fonte: Santos, 1978 (1990 - 1950)
UNO, DIESA, Periodical on Ageing, 1995 (1960 - 2025 )






REDUCAO DA POPULACAO

Hoje, a populacéo brasileira é de:

190 milhdes
de habitantes

Em 2030, o pais deve atingir o pico do crescimento com:

204 .3 milhdes
de habitantes

Em 2035, o numero ja deve ter caido para:

200,1 milhoes
de habitantes



Envelhecimento

Em 1992, a populacdo até 15 anos somava 33,8% dos
brasileiros.

Em 2007, o percentual dos jovens caiu para 25,2%.

Em 1992, as pessoas com mais de 60 anos eram 7,9%
do total.

Em 2007, o percentual de idosos subiu para 10,6%.

Os brasileiros com mais de 80 anos sao 1,6 milhao, o
equivalente a 1,4% da populacéo.
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O termo “balzaquiana” foi criado pelo escritor
francés Balzac, que viveu a primeira metade do
século XIX — autor da memoravel obra
“Mulheres de trinta anos”-, e era usado para
designar uma mulher de 30 anos, uma idosa
com filhos criados e ja no final da vida.

A expectativa de vida do brasileiro, em 1900,
era de apenas 33 anos. Essa realidade mudou
radicalmente.

Hoje é possivel chegar aos 85 ou 95 anos em
plena atividade e com total lucidez.




ENVELHECIMENTO
IMPORTA....

E uma das maiores conquistas do
século XX



... € a melhor coisa que pode
acontecer a vVocé — pense na
alternativa!



Ampliacao das doencas cronicas.
Ampliacao dos custos.

eDesvela-se 0 anacronismo dos modelos
assistenciais .




Mortalidade nos pa ises em

desenvolvimento
8,7% 11,5%
Doencas
49 , 800 Agudas
11,7%

Doencas

Cronicas

41,5%
Causas 76 ; 8%
externas

Fonte: Report of the Ad Hoc Committee on Health Research Relating to
Future Intervation Options, Draft 3.0, December 1995



AGE-SPECIFIC STROKE MORTALITY RATES
(per 100 000) FOR SELECTED COUNTRIES, 1990
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Gasto per capita com saude aumenta
com o numero de co-morbidades
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Source: Medical Expenditure Panel Survey,
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NUmero de pessoas com doenca cronica
esta aumentando rapidamente
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Source: Wu, Shin-Yi and Green, Anthoriyrojection of Chronic lliness Prevalence
and Cost Inflation RAND Corporation, October 2000.




GDP per capita in developing regions and
high income countries , 1990 and 2030

GDP per capita (thousands of 1000 dollars)
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Source:World Bank Data; World Development Report, 1992
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Indicar  certas  caracteristicas  que
aumentam a probabilidade do seu
portador de se tornar doente. A exposicao
a um certo fator de risco significa que,
antes de se tornar doente, o Iindividuo
entrou em contato com o fator exposicao,







InUmeros fatores envolvidos: Sociais, ambientais,
culturais, exposicoes diferenciadas entre outros










Fatores que contribuem para a saude e longevid
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Heranca Genética

B Estilo de Vida




Atividade Fisica e a

Saude Cardiovascular

Juntamente com a nutricao

adequada, € a melhor

prevencao contra




Inflamacé&o cronica
cancer

Pressao alta

Infarto

Derrame

Diabetes

Artrose

Alzheimer / Parkinson
Depressao

Sedentarismo
Obesidade
Estresse

Malores causadores
de morte e doencas




Obesidade

Surgindo cada
vez mais cedo

Produzindo danos

mais graves

a saude




Area complexa e repleta de pessoas bem
intencionadas, porem sem a qualificagao
técnica necessaria.

e traducuonals












